Dedicié 2005 de les Jornades
Antifeixistes, que tindran lloc el 28
129 de gener, organitzades per
ARA! entre altres grups, tractara
especialment del racisme. Dins les
Jornades, la Matinal de Turisme
Social del diumenge 23 recordara
la Santa Coloma antifranquista.

info

S’esta preparant la III edici6 del
FARTS (Festival d’Art Social), que
tindra lloc a la primavera que ve.
Impulsat per Sahbi i per artistes i
altres persones interessades, el
Festival vol ocupar durant uns dies
carrers, places i locals de la ciutat
amb espectacles d’art compromes.

Neix un nou Cabas, o el que és
igual, una segona cooperativa de
consum de fruita i verdura ecologi-
ca, aquesta vegada al Lokal Social
Krida. El nou Cabas estara obert a
totes les persones que vulguin con-
sumir aliments d’una manera sana,
responsable i participativa.
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Increible pero veritat! Aviat
podrem menjar patates, bledes i
maduixes ecologiques conreades a
Santa Coloma, amb la iniciativa de
crear horts ecologics impulsada
des d’ARA! i gracies a la cessid
per part de I’I[ES Numancia d’un
petit terreny per fer-hi un hort.

Aquest gener es constitueix la
Xarxa d’Intercanvi de Productes i
Serveis (XIPS), oberta tant a per-
sones com a botigues i entitats.
Només cal voluntat d’intercanviar
productes o serveis amb els altres i
d’experimentar una economia
sense explotacio, atur ni euros.
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g NUMERO ESPECIAL D’ARA!... (I SEMPRE, ES CLAR)

ARA! fa els primers passos

Fruit de I'apropament entre els grups de la Xarxa i de I'Ateneu en general, del lokal social Krida, de Sahbi, del Centre
d'Acolliment i d'altres persones de la ciutat, neix ARA! (Actuar, Reflexionar, Aprendre), una nova xarxa ciutadana
amb vocacio de contribuir a una Santa Coloma més justa, lliure, solidaria i sostenible.

esprés d'un llarg periode de constitucid (maig de 2003-
Djuliol de 2004), marcat pels debats sobre la situacio de la

ciutat i sobre com havia de ser el nou grup de grups que
voliem crear (principis, objectius, organitzacio...), ARA! (Actuar,
Reflexionar, Aprendre!) comenga a caminar durant aquest curs
2004-2005.

ARA! vol ser una organitzacio en xarxa, flexible, democratica i
plural, un espai en ebullicié permanent, un viver d'activitats alter-
natives a la ciutat, tant en el camp social com cultural. Per aixo
mateix, ARA! esta oberta a la incorporacié de nous col-lectius, ini-
ciatives 1 persones que comparteixin els seus principis, que repro-
duim en la columna de la dreta.

El treball d’ARA! es fa des de diferents locals de la ciutat
(Krida, I’ Ateneu, la Casa de la Solidaritat, el Centre d’ Acolliment,
associacions de veins...), que sovint compartim amb altres perso-
nes i col-lectius; es fa des des de grups molt diversos (EI Cabas,
Democracia Participatival...); es fa participant en distintes plata-
formes ciutadanes (la Plataforma 27 de gener, la Plataforma per la
Defensa de Can Zam...); es fa des de les comissions especifiques
creades en assemblees d’ARA! (Ia Comissido de Presentacions,
Infograma, el web...), i es fa, evidentment, en les assemblees i
altres moments de trobada general. Tots aquests ambits ens servei-
xen, a la gent d’ARA!, i com no podia ser d’altra manera, per
Actuar, Reflexionar i Aprendre, tres activitats basiques per a
tothom que aspiri, com nosaltres, a transformar la societat, en defi-
nitiva, a canviar la vida.

Els principis d’ARA!

Els grups i les persones que volem
actuar, reflexionar i aprendre plegats
dins aquesta xarxa que vol ser
ARA!...

1) Compartim el desig de canviar la
ciutat i la societat a tots els
nivells(economic, politic i cultural;
col-lectivament perd també personal-
ment) per assolir una Santa Coloma,
un pais i un moén just, lliure, solidari
1 sostenible.

Aixo implica també que no ens acon-
tentem amb l'agitacié per l'agitacio,
sind que intentem que cada accié que
fem incideixi en la gent que ens
envolta i contribueixi al canvi que
volem.

2) Compartim algunes intuicions
sobre com aconseguir l'objectiu de
canvi social:

a.- La importancia d'impulsar la
mobilitzacio, i especialment les acti-
vitats més participatives i originals,
aixi com les accions de desobedien-
cia civil.

b.- La importancia de crear realitats
tangibles i perdurables que prefigu-
rin ja la societat que volem.

c.- La importancia de promoure 1'au-
toorganitzacié popular.

d.- La importancia de treballar amb
un estil obert, democratic, no sectari,
horitzontal, amb autonomia de cada
col-lectiu, al mateix temps que amb
corresponsabilitat en les decisions
col-lectives, i que permeti graus dife-
rents de vinculacio.

e.- La importancia de centrar-nos en
el treball social i de base, sense pre-
tensié d'ocupar parcel-les de poder
institucional i amb plena autonomia
respecte de qualsevol partit politic.

f.- La importancia d'ajuntar en cada
cosa que fem la concrecié local amb
el fet global, la preocupacié sectorial
amb la general.

g.- La importancia d'experimentar
noves formes d'incidir en l'entorn i
d'organitzar-nos.

h.- La importancia de formar-nos, de
debatre i d'elaborar conjuntament
estrategies de futur per a la transfor-
maci6 de la ciutat i de la societat.
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El Centre d'Acolliment

1 Centre d'Acolliment per a Estrangers,
Santa Rosa, va comengar a funcionar ara
fa setze anys, el 1988, amb la idea de donar
{ un caliu i una rebuda als immigrants que lla-
vors comengaven a arribar a la ciutat. Més
tard va anar creixent amb assessorament juri-
dic, acompanyament, classes de castella i
catala, 1 activitats diverses.
Treballem per:
-Facilitar un aprenentatge basic del castella i
el catala.
-Atendre els problemes de treball, habitatge
i papers dels immigrants.
-Sensibilitzar 1 prendre consciéncia entre la
poblacié de Santa Coloma del collectiu
immigrat.
-Col‘laborar amb totes aquelles entitats, en
especial al nostre municipi, que compartei-
xen el nostre objectiu de construir una societat igualitaria i oberta a la diversitat.

L'any 1993, I'Ajuntament va comengar a tirar endavant el programa Nouvinguts, amb el
Centre, Sos Racisme, Creu Roja i Ymca. Un dels fruits d'aquest programa va ser la creacio6 del
Ciape (Centre d'Informacio). Va ser llavors quan l'assessoria va passar a mans de Sos i el
Centre va comengar a dedicar-se només a fer classes de castella.

A més del treball destinat a les persones adultes, des del 1996 s'han mantingut grups de
joves i adolescents amb els quals s'intenta que sapiguen conviure i aprenguin a autogestionar
el seu oci. Aquesta feina es porta a terme a través del futbol i de la participacio en lligues que
s'organitzen entre Santa Coloma i Badalona amb equips de caracteristiques semblants.

Des de fa uns quatre anys, hem recuperat altres activitats, que nosaltres anomenem d'"'aco-
llida", en les quals intentem que les persones que vénen al Centre no ho facin només per apren-
dre idiomes, siné que hi trobin un entorn que els ajudi a comprendre on viuen i a trobar-s'hi a
gust. Intentem engrescar la gent perque participi en l'organitzacié del Centre i coactui amb
altres entitats de la ciutat. A més, informem i coordinem les mobilitzacions contra la Llei d'es-
trangeria i totes les altres normes legals que els impedeixen viure amb normalitat.

Al Centre d'Acolliment funcionen aquest curs sis grups de castella, que tenen classe de
18.30 220 hide 20 a 21.30 h, amb divuit persones que fan de mestres. Els divendres quedem
a les vuit del vespre per reunir-nos i prendre el te; a més, l'ultim dijous de cada mes ens tro-
bem per coordinar les classes i la resta d'activitats.

Al Centre, a part d’ensenyar
idiomes, intentem crear un
entorn que ajudi els immi-
grants a comprendre on viuen
i a trobar-s’hi a gust.

Centre d'Acolliment, C/ Pirineus, 2-4. acolliment@hotmail.com

Sahbi Solidari

Rebutgem la visié paternalista i
assistencialista de la coopera-
cié amb el “Tercer Mén” i
volem provocar un canvi dins
la nostra propia societat.

ahbi Solidari és una associacio de soli-

daritat i cooperacio creada el 1997 a
Santa Coloma. D’acord amb la idea de
“pensar en un mon global pero actuar de
manera local”, treballem en el nostre ambit
geografic més proper perque entenem que
és el més efectiu per incidir en la cons-
cienciacié transformadora de les injusticies que no permeten a les persones condicions de
vida dignes arreu del mon.

El nostre eix central d'activitat és la reflexio i la conscienciaci6 sobre les injusticies dins

la ciutat. La nostra lluita es basa a provocar un
AR TS
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canvi en el si de la nostra propia societat.
Creiem en la proximitat, eficacia i transparén-
cia de la cooperacio descentralitzada que pre-
tén crear xarxes locals que treballin d'acord
amb una visid de les relacions entre els pobles
i les cultures alternativa a aquella que ens
imposa la globalitzacié economica neoliberal.
Rebutgem la visio paternalista i assistencialis-
ta de la cooperacio amb el "Tercer Mon" i tre-
ballem per les interrelacions socials i culturals,
tot col-laborant amb projectes de cooperacio al
desenvolupament d'organitzacions civils de les ciutats germanes.

Malgrat que el nostre ambit prioritari d'actuacio €s la solidaritat i la cooperacio, donem
suport a iniciatives que a nivell local treballen transversalment pel progrés social i per un
model de convivencia entre les persones i les cultures. Els nostres objectius son:

a) Estrényer les relacions personals i associatives amb les ciutats germanes de Santa
Coloma, tot potenciant brigades solidaries que tenen com a objectiu congixer i prendre cons-
ciencia per tal que després els/les brigadistes facin una tasca de difusio i sensibilitzacio.

b) Col-laborar en campanyes de denuncia i pressio internacional.

c) Treballar pel progrés social de la nostra ciutat donant suport o impulsant iniciatives
adrecades a una cultura popular i alternativa, com ara 1’Ateneu Popular Julia Romera, la
Casa de la Solidaritat, el FARTS (Festival d’Art Social), les Festes Alternatives o la mateixa
xarxa d’ARA!

Casa de la Solidaritat i la Pau (Irlanda, 39 bxs. 08921); sahbi@ara-santacoloma.com

Krida

rida és un lokal social que neix de 1’Assemblea de Joves Gramenet del Besos, col‘lec-

tiu que, des dels seus inicis, ha volgut aglutinar tots els sectors de I'esquerra més con-
seqiient del nostre poble. La seva creacid respon a:
-La destrucci6 del teixit associatiu per part dels grups politics municipals, que ens havien
deixat sense espais per organitzar-nos.
-La necessitat de crear una organitzacid que agrupés persones que havien estat treballant
diferents temes especifics, amb la intenci6
de formar un front comu. Pretenem crear, a
poc a poc, mecanismes, infraestructures,
marcs de treball que donin solucions a les
injusticies que patim els/les de sempre. Les
respostes s’han de donar d'una forma rup-
turista, és a dir; sense ambigiiitats, sense
protagonismes de les elits politiques, volem
que el poble tingui realment la capacitat de
decisio sobre els ambits que els afecta.

Volem crear un teixit social
organitzat que pugui donar
resposta a totes les agressions
que patim: especulacid, plans
urbanistics, marginalitat als

barris periférics, racisme...
|

Venim del moviment per la insubmissio
dels anys 90, de les coordinadores d'estudiants,
de les primeres cases okupades al nostre poble,
de les diverses plataformes que s han fet des
dels moviments socials colomencs (contra la
precarietat laboral, antifeixistes...).

Sempre hem estat i estem "enmarcats" din-
tre del que es podia definir com a moviment
alternatiu o autonom. I aquesta definicié no |
s'ha produit perque si, siné perqué la nostra |
experiéncia en aquests darrers anys ens ha
demostrat que és el moviment més democratic i més conseqiient avui a nivell nacional.

Ens organitzem en assemblea i fem el treball per comissions. El limit de la nostra capa-
citat d'accid es basa en el temps i disponibilitat de les persones que conformen I'assemblea.
Els objectius ens els marquem a curt i mitja termini, tot i que també com a organitzacio
anem consolidant-nos d'una forma més ferma i amb intencions més ambicioses.

Per aixo, ens autogestionem per avangar a llarg termini i tenir infraestructura, no només
per a nosaltres, sind també per a altres col-lectius del moviment que ho puguin necessitar.
Aquesta dinamica respon a 1’objectiu de crear un teixit social organitzat, que pugui donar
resposta a totes les agressions que patim: especulacid, plans urbanistics, marginalitat als
barris periferics, racisme i un llarguissim etcétera.

Lokal Social Krida, C/ Sicilia, 97 baixos, niunpasenrere@hotmail.com

La Xarxa

La Xarxa de Santa Coloma va néi-
xer arran de la consulta social per
l'abolici6 del deute extern del 2000.
La Xarxa volia ser un embri6 de movi-
ment social i politic anticapitalista,
capag de transformar la ciutat i, per a
aix0, va comengar a crear una trama
social alternativa (una cooperativa de
consum com EI Cabas, un centre [
social autogestionari com 1'Ateneu, un
full de contrainformacid6 com
'Infograma); va impulsar la mobilitzacié popular, i en especial les accions creatives; va
potenciar la democracia participativa, i va interrelacionar persones i entitats, aixi com els
ambits local i global.

Conseqiient amb la seva idea de ser un mitja per generar un moviment més ampli i mai
una finalitat en si mateixa, la Xarxa ha participat en diverses plataformes ciutadanes com la
Plataforma per la Defensa de la Serra de Marina i el Besos i la Plataforma Aturem la Guerra,
ha estat un dels grups motors de I'Ateneu
Popular Julia Romera i s'ha acabat disso-
lent en un projecte més ampli, que és ARA!

Amb la Xarxa estaven coordinats diver-
sos col-lectius: Democracia Participativa!,
Accio Glokal, El Cabas i el Grup de
Contrainformacio. En els seus tres anys
d'existencia, la Xarxa en conjunt i cada un
d'aquests col-lectius en particular van dur a
terme un munt d'activitats en ambits com la lluita pels drets socials, la promoci6 del consum
responsable, la denuncia de les invasions d'Afganistan i de 1'Iraq, i d'altres conflictes, la
defensa del territori i la participacié en campanyes nacionals i internacionals contra aquests
auteéntics poders a I'ombra al méon que son el Fons Monetari Internacional i el Banc Mundial.

Finalment, la Xarxa va editar el full de contrainformacié mensual Infograma, que, avui i
jacoma ARA!, va pel nimero 38, i un web, que actualment és també¢ el web de tots els grups
que conformem ARA!

La Xarxa volia ser un embrié
d’un moviment anticapitalista
més ampli i, conseqlient amb
aixo, s’ha dissolt en un projecte
més ampli, que és ARA!




Teixint una xarxa d’economia solidaria

i ha maneres de guanyar-se la vida

treballant d’una forma més demo-
cratica, creativa, respectuosa amb el
medi ambient i Util per a la societat que
no pas en una empresa capitalista. Hi ha
maneres de cobrir les nostres necessitats
sense caure en el consumisme compul-
siu, antiecologic, alienant i individualis-
ta. Hi ha maneres de donar rendiment als
nostres estalvis que no sigui deixant-los
a bancs 1 caixes que els utilitzen per a
negocis privats, especulatius o arma-
mentistes.

A Santa Coloma, la Comissid
d’Economia Solidaria d’ARA! volem
comengar a posar en practica aquesta
nova economia al servei de les persones,
amb la creacié d’una Xarxa d’Economia
Solidaria a la ciutat, que coordini coope-
ratives de treball autogestionaries, co-
operatives de consum com El Cabas,
préstecs solidaris vinculats a 1’estalvi
¢tic 1 xarxes d’intercanvi de productes i
serveis.

En aquests moments, estem ultimant
la creaci6 d’un dels nodes d’aquesta
xarxa d’economia solidaria, que sera la
Xarxa d’Intercanvi de Productes i
Serveis (XIPS), que comengara a fun-
cionar de forma experimental a partir de
mitjan gener del 2005.

Tal com explicavem a I’Infograma
anterior, la XIPS permetra intercanviar
productes, en régim de venda o de prés-

tec, de primera o de segona ma, aixi
com tota mena de serveis. Lobjectiu és
que els socis de la XIPS puguin inter-
canviar coses tan variades com prestar-
se eines, bicicletes o petits electrodo-
mestics, donar o rebre classes de qualse-
vol cosa (idiomes, cuina, repas d’assig-
natures...), fer reparacions, transports,
menjars, mudances, cuidar malalts...,
passant per vendre menjar, artesania,
roba, mobles, etc.

Per facilitar els intercanvis, la XIPS
creara una moneda propia, en forma de
bitllet, que sera la grama. Cada soci o
socia rebra de la XIPS una determinada
quantitat de grames, possiblement 50,
perqué pugui comengar a sol-licitar pro-
ductes o serveis als altres membres.

Qualsevol persona, entitat, botiga o
empresa pot ser socia de la XIPS: només
ha d’omplir una butlleta en qué escriu
allo que pot oferir als altres (productes o
serveis) 1 allo que I’interessa rebre dels
altres, 1 pagar 6 euros en concepte d’ins-

cripcio inicial, que serviran per fer front
a les despeses d’infraestructura, com per
exemple editar un cataleg amb tots els
productes i serveis que es poden trobar a
la Xarxa.

Arreu del mon funcionen centenars
de xarxes d’intercanvi d’aquest tipus des
dels anys 80. A la ciutat d’Ithaca, de
I’estat de Nova York, per exemple, una
xarxa com la que s’intentara implantar a
Santa Coloma esta formada per més de
400 negocis, que cobren part o tot el que
venen no en dolars sind en una moneda
local anomenada Ithaca Hours. La seva
experiencia demostra que les xarxes
revitalitzen I’economia i la democracia
locals, recuperen la solidaritat entre els
veins, creen noves amistats i nous pro-
jectes col-lectius, generen ocupacio,
milloren les condicions de vida, en
especial de la gent aturada o amb tre-
balls precaris i donen poder a la comu-
nitat, en fer-la menys dependent econo-
micament de 1’exterior i de les empreses
capitalistes.

Aquests son, també, els objectius
que pretenem des d’ARA! amb la XIPS.

Les persones interessades a formar-ne
part podeu adregar-vos a la Comissio
d’Economia Solidaria, que ens reunim
els dijous, a les 20 h, a I’Ateneu, o
escriure a ara@ara-santacoloma.com.

Impulsant un Pla Alternatiu de Ciutat

om diu el seu mateix nom, Democracia Participativa! es
dedica a promoure una democracia autentica que, al nostre
entendre, significa que la poblacid participi activament en la
presa de decisions sobre les qgiiestions fonamentals de la ciutat.
En aquests moments, un dels ambits on més trobem a fal-
tar aquesta democracia participativa és en algunes decisions
que esta prenent 1’ Ajuntament i que afectaran molt el futur de
tota la gent que vivim a la ciutat. Observem amb preocupacio
com Santa Coloma s’esta convertint

Pensem que, abans de seguir edificant en una ciutat tan
densa com la nostra, cal fer un nou Pla Popular, que anome-
nem Pla Alternatiu de Ciutat, que sigui elaborat per tots els
veins i veines que vulguin participar-hi, i on s’assentin en el
territori d’'una manera planificada i coherent totes les neces-
sitats sanitaries, educatives, culturals, de zones verdes, d’ha-
bitatge, de treball... que tenim la gent de Santa Coloma.

Amb [D’objectiu d’anar preparant aquest futur Pla

Alternatiu de Ciutat, en aquests

altre cop en un paradis per a 1’espe-
culacié immobiliaria i urbanistica,
amb el vistiplau del govern munici-
pal. Pertot arreu s’edifiquen més
pisos, de vegades fins i tot gratacels,
en detriment de zones verdes, de
masies que formen part del nostre
escas patrimoni historic o d’altres
equipaments: al front fluvial del
Besos, a la Joia de la Corona, el
piruli de mossén Jaume Gordi, a I’a-
vinguda Primavera, a 1’Olimpo, a
Riera Alta...

moments organitzem les Matinals
de Turisme Social, per coneixer
millor la ciutat, participem en la
Plataforma per a la Defensa de
Can Zam i en la Plataforma La
Santa Coloma que Volem, i estem
preparant unes jornades sobre ciu-
tat i especulacio.

Ens trobem els dimarts, a les 20 h,
a I’Ateneu (C/ Santa Rosa, 18)

=~ Consumeix alimentacio sana, pagada a preus justos

comerg just i consum responsable

C/ Santa Rosa, 18 (Riu Nord)

=~ Participa en tallers, xerrades i altres activitats de conscienciacié ecologica,

| ara, per a festes, recull la teva joguina reciclada pel Somriure Viatger!

Cooperativa de consum El Cabas (ARA!)
Ateneu Popular Julia Romera

Tel.

Productes 1bérics
1 plats preparats

Menu diari per a
emportar-se

934 B4 5113
Prat de lo Riba, 49
88921 Sta. Coloma de Gromenet
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Ambaixadors d’ARA!

La Comissio de Presentacions esta integrada per
persones de les diferents entitats i grups que
formen part d’ARA!. Volem ser una eina perque la
ciutadania conegui aquest projecte, s’hi acosti i el
faci seu. Per aix0, coordinem i desenvolupem les
accions que marca 1’assemblea d’ARA!

Amb la presentacio que es fa els dies 17 1 18 de
desembre, s’inicia una roda d’activitats que porta-
ran la presencia d’ARA! als diferents marcs de par-
ticipaci6 social de la ciutat: el carrer, com a espai
d’aprenentatge col-lectiu i de realitzacio practica de
molts dels nostres objectius; els mitjans de comuni-
cacid, propis i aliens; els centres educatius, i totes
les manifestacions socials i culturals que pensem
com a fonts estratégiques per a la transformacié de
Santa Coloma en un lloc habitable des de tots els
punts de vista.

Podeu contactar amb nosaltres enviant-nos un
correu a cesarlopo2@mixmail.com

Horts ecologics a Santa Coloma!

1 projecte d'horts ecologics comunitaris tot just comen-
cara amb la seva primera experiéncia a partir del gener
de 2005 a I'IES Numancia. Fins ara ens hem dedicat a fer
timids apropaments a la teoria de 1'agroecologia, a elaborar
per escrit el projecte d’horts ecologics i a buscar el més basic
de tot, que és la terra per treballar. Es tracta de produir hor-
talisses i una mica de fruita a Santa Coloma mateix, seguint
els principis de l'agricultura ecologica. El projecte consta de
quatre trets generals o camps de treball:
1. Agroecologic: aspectes més técnics i tedrics de l'agricul-
tura ecologica.
2. Territorial: lligams personals amb el territori, ruralitzacio
de la ciutat, preservacié de tradicions rurals...
3. Economic: autonomia alimentaria, estalvi de recursos,
activitats productives d'economia alternativa i solidaria.
4. Social i participatiu: democracia en la presa de decisions,
autoaprenentatge, socialitzacio dels coneixements, lligams
interpersonals...

Si t’interessa, ens trobaras els dimecres, a les 20 h, a
[’Ateneu

& Cf Kebos! §

= ROBA
= ARTESANIA
= COMPLEMENTS

C/ Major, 12

Santa Coloma de Gramenet 08921
(Barcelona)
Tel 93 385 90 24




Menjar sa, consumir de manera responsable

1 desembre del 2001, 1la Xarxa de Santa Coloma va

organitzar una Maraté de les Alternatives. En un
dels tallers, se'ns explicava l'experiéncia d'una coopera-
tiva de consum. En els mesos segiients, el grup impul-
sor va visitar altres cooperatives de Barcelona per veure
com s'organitzaven, que calia fer per comengar, per tenir
informacié de proveidors, etc. Finalment, el maig del
2002, 8 socis van fer la primera comanda de verdura
fresca i ecologica: havia nascut El Cabas.

Des de llavors fins ara, hem anat creixent en la
quantitat d'associats i avui ja en som 43. A més, no sols
comprem col-lectivament fruita i verdura siné que tenim
molts tipus de productes: conserves, cereals, llegums,
pasta, arrds, vins i caves, oli... També hi ha productes de
comerg¢ just: xocolata, cafe, infusions, etc.

Cada setmana, tres socis fan la distribucio de la frui-
ta, la verdura i el pa. També s'encarreguen de I'economia
d'aquell dia. Aquella tarda, 1'Ateneu Julia Romera s'om-

ple de caixes d'enciams, peres, tomaquets, ous... i de
gent que ve amb el carro i el cabas. El més important:
coneixem qui ens porta les verdures i quins tractaments
fa. Després, un cop al mes ens reunim en assemblea per
veure com van les coses, els projectes que tenim, com-
partir informacions... Alhora, un petit grup es troba
també cada setmana per portar el dia a dia del Cabas.
Aixi mateix, des de bon comencament, El Cabas ha
volgut anar més enlla del consum responsable i ecolo-
gic de productes per als seus socis. Volem promoure un
projecte d'economia social alternatiu, autogestionari,
participatiu, corresponsable i obert. Per aixo pretenem:
-Sensibilitzar-nos i sensibilitzar sobre la qualitat ecoso-
cial que han de tenir tot tipus de productes: roba, elec-
trodomeéstics, menjar...
— Consumir responsablement sent consumidors i no
consumistes.
Obtenir productes naturals, ecologics i sans.
Evitar intermediaris, publicitat i embalums
Canviar els nostres habits consumint allo que neces-
sitem, no el que ens dicta el sistema economic a tra-
vés de la publicitat.
En aquest sentit hem organitzat al llarg d'aquest
temps xerrades, tallers, diferents campanyes de consum
responsable, fires d'intercanvi i regal (que ja han arribat
a la cinquena edicio), excursions i activitats ludiques.
Com a projecte de transformacio real que volem ser
de la ciutat, anem creixent i aquest gener obrirem un
nou espai al Lokal Social Krida del barri del Fondo.

L1l

Ens trobaras a I’Ateneu:

Dimarts, a les 19.30 h

Dimecres, de 19 a 21.30 h, per al repartiment del
menjar

Comunicacio alternativa

En aquests moments, ARA! disposa de dos mitjans de comunicacid
propis: 1’Infograma i el web.

Com pots veure, amiga, amic lector, si vas un moment a la portada
d’aquest full, aquest és el nimero 38 de 1’Infograma. Aquesta petita
revista va néixer el desembre de 1999, en qué es va publicar el nimero 1,
amb un format i un tiratge inferiors a 1’actual. Impulsat primer per un
grup de la Xarxa i, ultimament, d’ARA!, en aquests quatre anys hem
publicat moltes informacions sobre la ciutat, Catalunya i el mén que no
apareixen en els altres mitjans: lluites veinals, analisi dels problemes
urbanistics i socials de Santa Coloma, activitats de molts grups de la
ciutat, entrevistes a persones, potser poc conegudes perd que tenen molt
a aportar-nos, convocatories de xerrades, manifestacions, festes...

En aquests moments, s’editen mil exemplars de cada Infograma, a
part d’una versio digital que es penja al web d’ARA! i, a més, s’envia a
una llista de correu, oberta a tothom que li interessi.

El segon mitja de comunicacié d’ARA! és el web ara-santacolo-
ma.com, creat per donar a conéixer el treball realitzat pels diferents
col-lectius que formen part d’ARA!, pero on també tenen cabuda les
noticies d’altres entitats i iniciatives ciutadanes.

Si entreu al web, us trobareu amb apartats que remeten a cada grup
i, també, amb informaci6 sobre campanyes com la que es fa en contra
de I’especulacid als terrenys de la Pallaresa, activitats com les matinals
de turisme social o la programaci6 de cine a 1’ Ateneu, tallers com els de
la confeccid de regals, xerrades informatives al Centre d’Acolliment,
activitats culturals com el FARTS...

També s’ofereix la possibilitat d’enllagar amb altres webs que trac-
ten temes de solidaritat, ecologisme, consum responsable, drets
humans...

Aquesta és una eina que, dia a dia i amb esforg, es va consolidant. Prova
d’aixo és I’alt nombre de visites que ha rebut fins ara, més de 12.000.

Si t’interessa participar-hi, sigui a ['Infograma o al web, envia’'ns un
correu electronic a infograma@ara-santacoloma.com
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10. ARA hem de seguir caminant cap a un C

per COSIMO

En aquesta sopa hi trobaras paraules relacionades amb els ambits de treball i els
objectius d'ARA. Cada paraula esta amagada en una frase d'aquest “pamflet”:

ARA ¢és imprescindible tenir en compte el medi ambientil'E_ _ _ _ _ _ _
ARA reclamem la llibertat d'expressio id’l_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
ARA és impossible avangarsense S _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ entre pobles
ARA no hi ha democraciasense P_ _ _ _ _ de la gent en les decisions
ARA desenvolupem laC_ _ _ _ _ _ popular i autogestionada
ARA cal crearunanovaE _ _ _ _ _ _ _ fora del capitalisme depredador
ARA és moment de pasara I'A_ _ _ _
ARA ésnecessarialaR _ _ _ _ _ _ _ per continuar avangant
. ARA treballem per la P_ _ més enlla de I'abséncia de guerres

social real

Solucié: ECOLOGIA. INFORMACIO. SOLIDARITAT. PARTICIPACIO. CULTURA. ECO-
NOMIA. ACCIO. REFLEXIO. PAU. CANVI
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